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 U;k; iw.kZ cuks 

 

U;k; dk vFkZ gS lcds lkFk leku O;ogkj djuk] fdlh dks nq%[k u nsuk] vuq'kklu esa 

jguk U;k; dgykrk gSA dksVZ esa U;k;k/kh'k gksrs gSaA i{k&foIk{k dk c;ku lqudj os U;k; 

nsrs gSaA izÑfr dk U;k; iw.kZ gksrk gSA izÑfr ds fu;eksa dk ikyu djrs gS rks fdlh rjg 

dh dfe;ka ugha jgrhA bZ'oj ds U;k; ij dHkh fdlh dks dksbZ vkiÙkh ugha gksrhA og 

vfUre U;k;ky; gSA lqÑr vkSj nq"Ñr dk ifj.kke vius vki feyrk gSA vRk% lqÑr djuk 

pkfg,A U;k; dks ikus esa foyEc gks ldrk gS] ysfdu U;k; feyrk vo'; gSA ,d dgkor 

gS bZ'oj ds ;gka nsj gS va/ksj ughaA bldk rkRi;Z ;g gSa fd U;k; esa lR; dk i{k 

mn~?kkfVr gksus esa le; yx ldrk gS] fdUrq U;k; feyrk vo'; gSA gekjs ns'k esa 

iztkrU=kRed iz.kkyh gSA bl iz.kkyh ds vUrxZr ;gka jgus okys lHkh yksxksa dks vius 

erkf/kdkj dk vf/kdkj gSA viuh bPNkuqlkj ljdkj pquus dk vf/kdkj gSA ;g iz.kkyh 

U;k; dh iz.kkyh gSA vPNs dke dk vPNk iqjLdkj vkSj cqjs dke dk cqjk urhtk ikus ds 

fy, rS;kj jguk pkfg,A 

ekuo dh ǹf"V esa U;k; dk D;k vFkZ gS\ ekuo dh n`f"V esa U;k; dk vFkZ gS dkuwu dks 

fcuk fdlh i{kikr ds ykxq djukA U;k;] dkuwu] ftEesnkfj;ksa vkSj vf/kdkjksa ls tqM+k gSA 

;g fu"i{krk ;k fdlh fd vPNkbZ dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA /kkfeZd xazaFkksa esa U;k; 

dk eryc gS bZ'oj dk vkns'kA bZ'oj ogh djrk gS tks lgh vkSj mfpr gSA blesa og 

fdlh dk i{k ugha ysrkA ;g lkspk Hkh ugha tk ldrk fd og dHkh dksbZ vU;k; dj 

ldrk gSA ;g dnkfi lEHko ugha fd bZ'oj nq"Vrk djsa] vkSj loZ'kfDreku vU;k; djsaA 

fu%LokFkZ izse bZ'oj ds LoHkko eas gSA ,slk izse mls mDlkrk gS fd og nwljksa ds lkFk 

/kkfeZdrk vkSj U;k; ls is'k vk;sA ykyp vkSj LokFkZ tSls xq.k vU;k; dks tUe nsrs gSA ;g 

tkfr] Hksn] Åap&uhp vkSj i{kikr ds vyx&vyx :i esa utj vkrk gSA bZ'oj vius lHkh 

izkf.k;ksa ls leku :i ls izse djrk gS blfy, og lcds lkFk U;k; djrk gSA fdlh dk 
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i{kikr djus dh Hkkouk mleas nwj&nwj rd ugha gSA bZ'oj ds bl fu;e ls ekuo dks Hkh 

f'k{kk ysuh pkfg, vkSj U;k; ds in ij cSBs gq, tks Hkh vf/kdkjh gksa mudk Hkh ;g dÙkZO; 

gksrk gSa fd ykyp vkSj izyksHku eas vkdj U;k; dk xyk u ?kksaVsA D;ksafd ;fn ,sls inksa ij 

cSBs gq, yksx ykyp vkSj izyksHku eas vkdj nwljksa ds lkFk vU;k; djsaxs rks bZ'oj mudks 

,slk naM nsxk fd mudk U;k; djus okyk dksbZ ugha feysxkA blfy, U;k;k/kh'k ;k vU; 

vf/kdkjh oxZ U;k; dks xq.koÙkk ds vk/kkj ij djsaa] fdlh ncko ;k ykyp esa vkdj u djsaA 

vkt dh nqfu;ka esa gj rjQ vU;k; vkSj cqjkbZ fn[kkbZ ns jgh gSA vU;k; dks vU;k; ls 

lekIr ugha fd;k tk ldrkA vU;k; dks nwj djus ds fy, U;k; dk lgkjk ysuk iM+rk gSA 

,d gR;kjk Hkh U;k;ky; easa vius dks funksZ"k fl) djus ds fy, vusd miØeksa dks djrk 

gSA ysfdu U;k; ls cp ugha ikrkA mlds vU;k; dh ltk mls vo'; feyrh gSA
 

bZ'oj vPNkbZ dk lkFk nsrk gS cqjkbZ dk ughaA blfy, ekuo dks vPNk dke gh djuk 

pkfg,A vPNs dke dk ifj.kke Hkh vPNk gksrk gSA gekjs ns'k esa laLdkjksa dk cgqr egRo gSA 

laLdkj dh f'k{kk ifjokj ls 'kq: gksrh gS vkSj /khjs&/khjs ifjokj lekt vkSj jk"Vª esa O;kIr 

gks tkrh gSA ,d laLdkjoku O;fDRk ls gh U;k; dh bPNk dh tk ldrh gSA vktdy 

lkekftd U;k; dh cgqr vf/kd ppkZ gSA lkekftd U;k; ,d ,slk U;k; gS tks lekt ds 

fuEuoxZ ds yksxksa ncs] dqpyksa] vlgk;ksa vkSj ,sls yksxksa ds mRFkku dh ckr djrk gS tks 

lfn;ksa ls U;k; ls oafpr jgs gSA ,sls yksxksa ds fy, lafo/kku esa jk"Vª dh eq[; /kkjk ls 

tksM++us ds fy, dqN NwV nh xbZ gSA lekt ds ,sls oafpr yksx dSls vkxs vk;s blds fy, 

lafo/kku esa vkj{k.k dh O;oLFkk dh xbZ gSA vkj{k.k dh O;oLFkk lkekftd mRFkku dh 

O;oLFkk gSA blds }kjk lekt ds vkfFkZd :i ls vkSj lkekftd :i ls detksj oxZ ds 

yksx lekt dh eq[;/kkjk ls tqM+ ldrs gSA lekt dh eq[; /kkjk ls tqM+us ds lkFk&lkFk 

lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls mudk fodkl Hkh gksxkA f'k{kk ,d ,slk ek/;e gS tks lcdks 

vkxs c<+kus ds lkFk gh lkFk vKku ds va/kdkj dks nwj djrh gSA tc lekt ds lHkh oxksZa 

ds yksx f'kf{kr gksaxs] vkfFkZd :i ls etcwr gksaxs rks lekt vkxs c<+sxk vkSj ns'k dk 

fodkl gksxkA ns'k dk fodkl gksus ds fy, ;g vko';d gS fd lekt ds lHkh oxksZa ds 
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yksxksa dk fodkl gksA ;fn lHkh vkfFkZd :i ls le)̀ vkSj fodflr gksaxs rks fuf'pr gh 

Hkkjr jk"Vª dk fodkl gksxkA Hkkjr dh U;kf;d izfØ;k dh ;g fo'ks"krk gS fd funksZ"k 

O;fDRk dks ltk u gksus ikosA blhfy, U;k; izfØ;k esa nsjh gksrh gSA i{k vkSj foi{k ds 

odhyksa }kjk vius i{k dks etcwrh ls j[kk tkrk gSA ,slk djus esa cgqr le; yxrk gSA 

U;k;k/kh'k i{k vkSj foi{k dh ckr dks lqudj dkuwu ds nk;js esa viuk fu.kZ; nsrk gSA 

U;k;k/kh'k dk fu.kZ; nksuksa i{kksa dks ekU; gksrk gSA xq.k vkSj nks"k ds vk/kkj ij U;k;k/kh'k 

dk fu.kZ; gksrk gSA U;k;k/kh'k dk :i bZ'oj dk :i gSA blfy, U;k;k/kh'k dk Hkh ;g 

dÙkZO; gksrk gS fd og fu"i{k :i ls vius fu.kZ; dks nsA dkuwu dh ǹf"V esa lHkh cjkcj 

gSaA 

 


